
ＷＡＣ倶楽部 オレンジ教室  ①月

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

１日 ２日 ３日 ４日 ５日 ６日

７日 ８日 ９日 １０日 １１日 １２日 １３日

やさしいヨガ
＜第１月曜日＞

（中尾先生）

14：00～15：00

１４日 １５日 １６日 １７日 １８日 １９日 ２０日

頭の体操
＜第２月曜日＞

（宮川先生）

14：00～15：00

２１日 ２２日 ２３日 ２４日 ２５日 ２６日 ２７日

やさしいヨガ
＜第３月曜日＞

（中尾先生）

14：00～15：00

２８日 ２９日 ３０日 ３１日

頭の体操
＜第４月曜日＞

（宮川先生）

14：00～15：00

＜＜＜＜おおおお知知知知らせらせらせらせ①①①①＞＞＞＞

１１１１．．．．次年度次年度次年度次年度よりよりよりより入会入会入会入会をををを更新制更新制更新制更新制とするとするとするとする為為為為、、、、現在入会現在入会現在入会現在入会されているされているされているされている方方方方はははは、、、、

　　1　　1　　1　　1月月月月にににに申込書申込書申込書申込書をををを配布致配布致配布致配布致しますのでしますのでしますのでしますので、2、2、2、2月末月末月末月末までにまでにまでにまでに提出提出提出提出をおをおをおをお願願願願いいいい致致致致しますしますしますします。。。。

２２２２．．．．講座講座講座講座へのへのへのへの入会待機者入会待機者入会待機者入会待機者がいらっしゃいますがいらっしゃいますがいらっしゃいますがいらっしゃいます。3。3。3。3かかかか月以上月以上月以上月以上、、、、おおおお休休休休みをされるみをされるみをされるみをされる方方方方はははは、、、、

　　　　　　　　退会退会退会退会のののの手続手続手続手続きをさせていただきたいときをさせていただきたいときをさせていただきたいときをさせていただきたいと思思思思いますのでごいますのでごいますのでごいますのでご了解了解了解了解くださいくださいくださいください。。。。

＜＜＜＜おおおお知知知知らせらせらせらせ②②②②＞＞＞＞

　　　　風邪風邪風邪風邪がががが流行流行流行流行していますのでしていますのでしていますのでしていますので、、、、体調管理体調管理体調管理体調管理にはにはにはには、、、、十分十分十分十分おおおお気気気気をををを付付付付けけけけ下下下下さいさいさいさい。。。。

　　　　またまたまたまた、、、、咳咳咳咳がががが出出出出るようなるようなるようなるような症状症状症状症状があるがあるがあるがある際際際際にはにはにはには、、、、受講受講受講受講をををを見合見合見合見合わせるわせるわせるわせる等等等等のののの

　　　　ごごごご配慮配慮配慮配慮をををを、、、、宜宜宜宜しくおしくおしくおしくお願願願願いしますいしますいしますいします。。。。

　

　オレンジ教室は、「認知症予防のために少しだけ運動をしたい。」　「外に出て話しをする機会が欲しい。」
と思っていらっしゃる方々を対象に行う、ＷＡＣ倶楽部の ゆったりコース です。

※ルート送迎無料バスあり。バス停にて乗降車。※ルート送迎無料バスあり。バス停にて乗降車。※ルート送迎無料バスあり。バス停にて乗降車。※ルート送迎無料バスあり。バス停にて乗降車。

※お休みの時はご連絡が必要です。※お休みの時はご連絡が必要です。※お休みの時はご連絡が必要です。※お休みの時はご連絡が必要です。　TEL．８０４－０９０９


