
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

３１日 １日 ２日

３日 ４日 ５日 ６日 ７日 ８日 ９日

元気はつらつ
体操

ボランティア
クラブ

絵手紙 写真教室 楽しい囲碁

（山本先生） （山下先生） （山本先生） （深堀先生）

10:20～11:20 9：30～12：00 10:00～11:20 10:20～11:20 13:30～15:00

１０日 １１日 １２日 １３日 １４日 １５日 １６日

健康運動
リトミック
コーラス

実用書道
じぃじ

クッキング
（平川先生） （町田先生） (相川先生）

（古賀先生・橋先生）

10:20～11:20 10:20～11:20 10:20～11:20 10：00～12：00

１７日 １８日 １９日 ２０日 ２１日 ２２日 ２３日

元気はつらつ
体操

陶芸教室 絵手紙 実用書道 　

（宮川先生） (鐘ヶ江先生） （山下先生） (相川先生）

10:20～11:20 10:00～12:00 10:00～11:20 10:20～11:20

２４日 ２５日 ２６日 ２７日 ２８日 ２９日 ３０日

健康運動
リトミック
コーラス

実用書道

（平川先生） （町田先生） (相川先生）

10:20～11:20 10:20～11:20 10:20～11:20

＜お知らせ①＞

　１２月の定期イベントは、『瑞宝太鼓』です。

　色々なところで演技を重ね、高い評価を受けていらっしゃる団体です。乞うご期待！！

　　　１２月９日（日）　開場　１３：３０　～

　　　　　　　　　　　　開演　１４：００　～

　　　場　　所　　　　シンフォニー稲佐の森Ⅱ　６階レクリエーションホール

＜お知らせ②＞

風邪症状の方が多くなっています。施設内でのマスク着用にご協力をお願いいたします。

ＷＡＣ倶楽部　 ⑫月 
　　ＷＡＣ倶楽部は、「健康で安心と生きがいのあるまちづくり」のために地域のお元気な皆様方のご利用いただく

　　カルチャー教室です。

　※お休みの時はご連絡下さい。　TEL．８０４－０９０９

写真教室

（山本先生）

10:20～11:20

楽しい囲碁

（深堀先生）

13:30～15:00


