
ＷＡＣ倶楽部 オレンジ教室  ③月

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

１日 ２日 ３日

４日 ５日 ６日 ７日 ８日 ９日 １０日

やさしいヨガ
＜第１月曜日＞

（中尾先生）

14：00～15：00

１１日 １２日 １３日 １４日 １５日 １６日 １７日

頭の体操
＜第２月曜日＞

（宮川先生）

14：00～15：00

１８日 １９日 ２０日 ２１日 ２２日 ２３日 ２４日

やさしいヨガ
＜第３月曜日＞

（中尾先生）

14：00～15：00

２５日 ２６日 ２７日 ２８日 ２９日 ３０日 ３１日

頭の体操
＜第４月曜日＞

（宮川先生）

14：00～15：00
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　オレンジ教室は、「認知症予防のために少しだけ運動をしたい。」　「外に出て話しをする機会が欲しい。」

と思っていらっしゃる方々を対象に行う、ＷＡＣ倶楽部の ゆったりコース です。

※ルート送迎無料バスあり。バス停にて乗降車。

※ルート送迎無料バスあり。バス停にて乗降車。※ルート送迎無料バスあり。バス停にて乗降車。

※ルート送迎無料バスあり。バス停にて乗降車。

※お休みの時はご連絡が必要です。

※お休みの時はご連絡が必要です。※お休みの時はご連絡が必要です。

※お休みの時はご連絡が必要です。　TEL．８０４－０９０９


