
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 皆様こんにちは。『稲佐の森ケアサービスセンター』は、ご自宅等で生活されている皆様

の状態に合った介護保険サービスの調整、提案などを行っているケアマネジャー（介護支

援専門員）が在籍する事業所になります。どうぞよろしくお願いします。 

今回は“稲佐の森だより”にて先々月号からお伝えしてきている人口データレポートの最

終回、小榊小学校区の情報をお伝えします。 

実は小榊地区(小瀬戸・木鉢・神の島)は長崎市で最も高齢化率が低い地域です。特に 

みなと坂地区が新興住宅地のため子育て世代が多くなっています（高齢化率；１丁目 7.0％、

２丁目 3.5％）。 

先月号でお伝えした隣の飽浦地区 

(高齢化率 47.1％)と極端な違いに 

なりましたが、十数年後にはこの 

小榊地区も高齢化率が高まって 

いくことでしょう。 

先々月から３回にわたって 

レポートしてきた情報を材料に 

して高齢化問題に横断的、縦断 

的に取り組んでいこうと思います。 

 

 

 

ケアハウス稲佐の森について 

 

当施設は６０歳以上で、諸事情によりご家族と同居が困難な方が入居の対象となります。 

身の回りのことはある程度出来ますが、入浴や掃除など日常生活上の支援が必要な方でも、

介護保険の認定を受けた方であれば、介護付きでのご契約をして頂くことで施設職員によ

る自立支援が可能です。入居を希望される方はお気軽に見学をお申込み下さい。ご連絡を

お待ちしています。 

 

 

 

 

 

 

    

1F にはレクリエーションホールや事業所内保育施設もありますよ !(^^)! 

 

稲佐の森診療所通所リハビリセンター 
 

 
稲佐の森診療所通所リハビリセンターは、リハビリ特化型のデイケアサービスです。 

午前・午後の半日コースになっており、食事や入浴のサービスはありませんので、リ

ハビリだけ頑張りたいという方にお勧めです。（AM2～3 時間、PM3～4 時間） 

 

 

 

リハビリ後は麻雀や作品作り等様々なプログラムを行っています。 

専門職の理学療法士がおり、各種リハビリのマシンがありますので、興味のある方はぜ

ひ見学に来てみて下さい！ 

 

お待ちしていま～す！！ 

 

軽費老人ホームケアハウス稲佐の森 
 

居宅介護支援事業所稲佐の森ケアサービスセンター 

発行：稲佐の森連携室 ８６２－１７３２ ＴＥＬ：８６２－１７３２ ＦＡＸ：８６２－１７３７ 

公式ホームページ：http://nagasaki@kouseifukushidan.or.jp   長崎厚生福祉団   検索 🔍 

 

稲佐の森だより  ２０１９  

  ５月   
第６０号 

 

新年号が ”令和(れいわ)” と定められ、新たな時代の到来に身が引き締まる思いです。 
私共の新たな１年もスタートしました。毎月お届けしております『稲佐の森だより』も装いを新た
に、稲佐の森内のそれぞれの施設・事業所からの発信を多くし、皆様の疑問等にもお応えできるよ
うな内容にしてまいりたいと思います。どうぞ宜しくお願い致します <m(__)m> 
 
稲佐の森の敷地内にあります施設や事業所について、改めましてご紹介させていただきます。 
●居宅介護支援事業所  ●特別養護老人ホーム／2ヶ所 ●介護老人保健施設／2ヶ所 
●軽費老人ホーム  ●通所事業所／4ヶ所（デイケア・デイサービス） ●診療所など。 
 
『稲佐の森』が、地域の皆様にとって身近な存在となりますよう努めていきたいと思っておりま

す。今年度も、どうぞ宜しくお願い申し上げます。 

http://nagasaki@kouseifukushidan.or.jp


佐 

 

当施設は、平成１５年１１月１日にオープンし、今年で１６年目を迎えます。 

入所定員は１００名で、このほかにもショートステイ（利用定員２０名）やデイサ

ービスセンター（利用定員１８名）、グループホーム（入所定員９名）が併設されて

います。 

 

特別養護老人ホームは、常に介護が必要で自宅では介護ができない方の日常生活

上の介護や健康管理を行う生活介護が中心の施設です。新規に入所できるのは原則

として、要介護３以上の方になります。 

施設には、生活相談員、介護支援専門員、管理栄養士     

看護職員、介護職員、調理員などが配置されており、 

入所されているご利用者様のお世話にあたらせていただ 

いています。 

 

特別養護老人ホーム鶴舞苑Ⅱ（ツー） 

 

皆様こんにちは。鶴舞苑です！！まず最初に『鶴舞苑』の紹介を簡単にさせ

て頂きます。『鶴舞苑』は、シンフォ二―稲佐の森にある施設の中でも最も歴史

のある施設です。昭和５９年に開設した当施設は、地域に根ざした施設を念頭

に、地域の方々に支えられ３４年の月日が流れています。定員５０名です（併設

事業所としてショートステイセンターが定員４名）。私達職員は、生活の場とし

て、日々入所者様のお手伝いをさせて頂いています。さて、今回は月行事として

行った『花祭り』のご紹介です！！                                   

【鶴舞苑の花祭り】４月８日（月）『花祭り』を開催しました。花祭りとは、お

釈迦様のお誕日を祝う仏教の行事で、「灌仏会（かんぶつえ）」等ともいわれます。ここ

鶴舞苑でも毎年恒例行事となっており、右手で天を、左手で地を指した生まれたばかりの

お釈迦様である誕生仏に、甘茶をかけて祝っています。皆様、甘茶をかけ願い事をした後

は、甘茶を美味しく飲まれておりました。鶴舞苑では定期的に季節に応じた行事を行って

います。来月も鶴舞苑のコーナーをよろしくお願い致します(^O^)／ 

 

 

 

 

特別養護老人ホーム鶴舞苑 
 

 

皆様こんにちは。この春、シンフォニー稲佐の森に新しい仲間が 2 名入職しましたので、

ご紹介したいと思います☆男性職員 1 名。女性職員 1 名二人ともにまだ 18 歳!!フレッシュ

な二人です(⋈◍＞◡＜◍)✧♡ 私たち先輩職員が責任をもってビシビシ鍛えていきたいと思

っております(*^▽^*)皆様にはご迷惑をお掛けすることもあるかと思いますが、温かい目

で彼等の成長を見守っていただければと思います。  

 

介護老人保健施設シンフォニー稲佐の森 
 

介護老人保健施設シンフォニー稲佐の森Ⅱ（ツー） 

 
 

WAC IN NAGASAKI（ワック イン ナガサキ）～ 健康で安心と生きがいのあるまちづくり ～  

皆さんに頼りに

されるよう一

生懸命頑張り

ます。 

毎日笑顔で過ご

していただけるよ

う私も笑顔で頑

張ります。 

 
  

 

メダカも飼っています。隣は 

二宮 金次郎の人形です  

老健と自宅を行ったり来たり・・・“老健ライフ”は いかがですか。 

“住み慣れた我が家で暮らし続けたい！”との思いは誰しも同じです。しかし、様々な

理由によりそれが叶わない方もいらっしゃいます。そのために私共のような施設がある

のですが、「介護老人保健施設」（老健）には医師やリハビリ専門職がおります。中間施

設とも称される老健は「病院と自宅」の間に位置し、病院で治療を終えられた方が一旦

老健で集中的にリハビリをする場所でもあります。さらにお元気になってご自宅へ戻ら

れデイケアやショートステイを利用しながら一定の期間を経て、また、施設でしっかり

リハビリをして・・、老健と自宅を行ったり来たりの“老健ライフ”はいかがですか。

行ったり来たりされる方も、長期滞在の方も、皆さんが安心して暮らせる生活の場を提

供できる施設でありたいと思っています。 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 シンフォニー稲佐の森Ⅱ(ツー) 

宜しくお願いいたします。(*^^)v 

 


