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こつそしょうしょう
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５月の行事はございません 

 

骨粗鬆症とは骨が構造的にもろくなって、骨折しやすくなる病気のことを言いま

す。 

主な症状として 

① 背中や腰が痛む 

② 背中や腰が曲がる 

③ 身長が縮む 

と段階的に進行していきます。 

また、骨折しやすい部位は 

① 手首 

② 上腕 

③ 太ももの付け根 

④ 背中や腰の骨 

が多く見られます。 

 
図１．骨折しやすい部分と骨粗鬆症の主な症状

の図 

骨粗鬆症は女性に多い病気です。特に胸
きょう

・腰椎
ようつい

の圧迫骨折は皆さんの中に経験さ

れた方もおられると思います。骨密度（骨量）を維持する働きのあるホルモン（エス

トロゲン）が、加齢や閉経に伴い分泌される量が少なくなるからです。 

以上のことをご理解していただいたところで来月号では 

Part2 として予防についてお知らせいたします。 
東和薬品株式会社「骨粗鬆症 セルフケアのポイント」参照 

上の図を見てまさか自分がと思う

方ほど気を付けましょう。いつ何時

転倒するか誰もわかりません！ 

長崎厚生福祉団 

稲佐の森春の文化祭 音楽と武術のシンフォニー開催 

 

今月から、「平成」から「令和」へ変わりました。 

指揮者のタクトに合わせ様々な楽器が奏でる音色から生徒一人

一人が本当に音楽が「好き」だということが伝わって感動しました。

このステージで 100％出し切ることは日々の努力・チームワークあっ

てこそだと思います。また、剣武術では衣装の豪華さ・指先まで研ぎ

澄まされた舞から見るものを魅了する華麗さを堪能できました。創

成館高校吹奏楽部・剣舞勝風神刀流剣武術の皆様楽しい時間を提

供していただきありがとうございました。 

「人々が美しく心を寄せ合う中で、文化が生まれ育つ。 

梅の花のように、日本人が明日への希望を咲かせる国であり

ますように。」という思いが込められ「令和」と名付けられたと言

われています。皆様の日常にも明日への希望を持てるよう

日々の体調管理に努め、いつまでも健康に過ごしましょう。 

 

「初春の令月（れいげつ）にして、氣淑（きよ）く風和ぎ、

梅は鏡前の粉を披き、蘭は珮後（はいご）の香を薫す。」 

「万葉集」の三十二首、「梅花（うめのはな）の歌」より 


